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Epoca do Advento de Natal:

0 que permeia a Terra, 0 ambiente e 0 homem nesta épaoca?¢

Ao contrario do que normamente se pensa,
essaépocaéumadas maisdificeisedolorosasdo
ano, pois durante o Advento vamos transforman-
do todo 0 nosso ser para que aquela entidade de
amor, o Cristo, possahascer em nosso coragéo. E
€SSe preparo para esse nascimento que se renova
a cada ano é o resultado da superagé@o das mais
terriveis tentacGes que pretendem impedir que
esse nascimento acontega.

Durante a época de Micael (S&o Miguel Ar-
canjo, 29 de setembro) o ser humano vai desen-
volvendo coragem parasuperar asinfluéncias das
forcas adversas e ele dirige essa coragem e essa
lutacésmicade Micael contrao dragdo, paraden-
tro do seu ser.

Durante aépocado Advento o ser humanoira
utilizar essa déadiva recebida na Epoca de Micael
paralutar contratudo aquilo que estaimpedindo
0 surgimento de algo novo naguele espagco mais
sagrado que vai sendo criado no intimo do cora
cao.

O ambiente fisico (terra) nessa época do Ad-
vento € o seguinte: terminando o inverno, anatu-
reza se encontra bastante seca. Ainda existem in-
céndios e fumaca. Além disso, um ambiente nu-
blado de nuvens e neblina vai surgindo com as
primeiras chuvas. O horizonte nitido e claro da
época do inverno vai sendo apagado pela névoa
e pelas nuvens. Asestrelas ndo brilham tanto pois
ha sempre nuvens e neblina. Toda a natureza vai
ficando mais oculta, revestida de névoas.

Em relacdo ao vital (dgua), ocorre 0 seguinte
nesta época: as chuvas, a principio leves, véo se
tornando mais intensas e surgem de repente tem-
pestades. Umimpulso vital invade de maneiraim-
petuosa toda a natureza. Surgem inundacOes, 0s
rios se tornam mais caudal 0sos e com correntes
fortes, turbilhdes...

Em relacdo ao animico (ar), aluz, notamos o
seguinte nesta época do ano: grandes massas de
nuvens escuras, quase pretas, cobrem a maior
parte do céu anunciando tempestades em tom
ameagador. A cor azul do céu e osraiosluminosos
do Sol desaparecem, earegido mais claradapai-
sagem éapropriaterral UmaTerrailuminadaten-
do ao fundo um céu cinza chumbo.

Friezaeabafamento da consciénciaem sobres-
saltos, em impetos, € 0 que surge nanaturezanes-
sa época.

O nascimento do Novo Espirito Solar, o Cris-
to, ocorre em um &mbito devioléncia, sofrimento e
dor. O episddio do recenseamento imposto por
Roma de maneira agressiva aos habitantes da
Judéia e a matanca das criancas por ordem de
Herodes nos revelam que o hascimento do hovo é
precedido por umaenorme e violentaresisténcia.

Tanto do ponto de vista histérico como dos
eventos ocorridos naNatureza, estaépocado ano
€ permeada por grandes impetos e turbilhdes que
precedem o nascimento da grande entidade Solar.

O ser humano reflete em seu intimo aquilo que
ocorre no mundo externo. N&o apenasofisicore-
verbera o ambiente desses grandes impetos que
ocorrem na Natureza, mas a nossa vitalidade, o
nosso estado animico e a nossa individualidade
s80 acometidos pel os assaltos que querem impe-
dir o nascimento daquele Novo Ser no intimo do
NOSsSo coragao.

Em relacdo aindividualidade (calor) , aconsci-
éncia, ocorre o seguinte: Ondasdefrio vindasdo
pdlo sul surgem repentinamente. Em poucas ho-
ras atemperaturacai, o tempo fica nublado, cho-
Ve, e as vezes persiste uma garoa. Depois disso,
surge um ambiente quente, eabafado. Nossacons-
ciéncia, durante esse periodo também tende afi-
car abafada e € dificil nos mantermos em vigilia
nessa situacéo.

(trecho do estudo “Epocado Advento” de Flavio
Ernesto Milanese, adaptado por Jorge Cisneros—
Coordenador Pedagdgico da EscolaWaldorf Jodo
Guimardes Rosa)
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Universa Paralelo

A visag de cada um

Certavez, ao retornar dain-
consciénciavividanaUTI de
um grande hospital, um ho-
mem seviudividindo o mes-
mo cdmodo de enfermaria
com outro homem. O cébmo-
do eramuito pequeno enele
haviaapenasumajanelaque
dava para 0 mundo de fora.

O homem que ja ocupava o
guarto tinhaasuacamabem
préximadajanela, etodos os
diastinhapermisséo parase
sentar na cama e ficar con-
templando o lado deforapor
algumas horas. O outro, re-
cém chegado, cuja cama fi-
cava do lado oposto da ja-
nela, ndo tinha nenhumavvi-
sdo dolado deforae perma-
necia deitado o dia todo de
barrigaparacima.

Ent&o ambos se conheceram
e passaram a desfrutar as
longas tardes no leito entre-
tidos com as descricdes de
tudo que o homem via do
lado de fora. Ele falava do
grande parque, cheio degra-
ma verde, de arvores
frondosasefloresmaisaém,
em canteiros muito bem cui-
dados.

Descrevia o lago, onde ha-
via patos e cisnes, e falava
do sorriso das criangas que
jogavam migalhas de pao
para os pombos. Falava dos
barcos de brinquedo que
coloriam as tardes de veréo
e dos casais de namorados
gue passeavam de maos da-
das entre as &rvores. Des-
crevia cada lance dos jogos
de bola muito disputados

pela criangada, e que podia
ver ao fundo o contorno da
cidade impresso pelos atos
prédios contrao azul do céu.

O homem deitado somente
escutava, e escutava. Hou-
veumdiaem queouviu pre-
ocupado o caso de uma cri-
ancaque quase caiu no lago,
sendo salvaatempo por sua
mé&e. Num outro ouviu ades-
Ccricdo minuciosa a respeito
dos lindos vestidos das mo-
¢as que saudavam a prima-
veraemflor.

Ele quase podia enxergar o
gue o outro contava, tantos
eram os detalheseaemocéo
do companheiro, e com o
tempo estas narrativasforam
ajudando namelhora de seu
estado clinico e de seu hu-
mor. Porém, nem mesmoisso
impediu que uma pontinha
de inveja tomasse conta de
si, afinal, por que somente o
outrotinhao direito daquele
prazer? Por que €le ndo po-
diater também estachance?
E quanto maispensava, mais
se envergonhava, e menos
conseguia evitar que estes
pensamentos o atormentas-
sem.

Certanoite, algumascompli-
cagdes em seu quadro clini-
co levaram-no de volta a
UTI, ondeficou entreavida
e a morte por alguns dias.
Quando melhorou, retornou
a0 mesmo quarto de antes, e
notou que o antigo compa-
nheiro ndo maisali seencon-
trava. Ficou contente ao ver
acama perto dajanelavaga

e pensou que finalmente
chegaraasuavez de contem-
plar os acontecimentos do
mundo externo.

Quando olhou pela janela
teve ent&o uma grande sur-
presa, poisali bememfrente
de sua cama somente era
possivel ser vistaamonoto-
na paisagem de um grande
edificio. Nada de parque ou
criangas correndo, namora-
dos ou sorvetes, apenas um
enormeefeio muro de pedras
nuas.

Inconformado pela desco-
bertachamou aenfermeirae
perguntou pelo destino do
antigo companheiro, e ndo
foi menor seu espanto ao
saber que 0 ex-companheiro
faleceranamanh&do diaan-
terior, dado o fato que seu
estado de salde, sempre
muito delicado, pioraramui-
to nos dias de sua auséncia.

Em suamentesb restaraali-
¢éo de vida de alguém que
ndo conhecera tanto, mas
gue com seus gestos |he en-
sinaraque, apesar de muitas
VEZES NOs encontrarmos em
situagdo muito ruins, ainda
assim é possivel enxergar a
vidadeformapositivaecon-
tagiar as pessoas a nossa
volta

E com isso aprendeu alicdo
que “avidafoi, & e sempre
seraaquilo quendésatornar-
mos’.

(Autor desconhecido)

Acanteceu na
Waldarf...

- No primeiro dia de novembro aconteceu o Portdes
Abertos, contando com 6tima visitagdo de pessoas no-
vas as nossas instalagdes. As aulas abertas e a plenaria
foram muito elogiadas pelos“novos’ paise serviu tam-
bém para conhecermos um pouco mais da visao que as
pessoas tém de nossa escola.

- Comapresencado prefeito Gilberto Magioni ede sua
comitiva de secretérios, foi inaugurada no dia4 de no-
vembro umaBibliotecaMunicipal nas dependénciasde
nossa escola. S8o mais de 3 mil titulos a disposicéo de
nossos alunos e de todos os cidad&os da comunidade.
Devemos parabenizar aadministracdo municipal por esta
atitude em favor da cultura das futuras geracfes e da
cidadania.

- Durante o més de novembro aconteceram duas via-
gens: com aturmado 6° ano paraltu, ao Vae do Varvito,
onde na companhia da prof2, Estér e do prof. Amilton
puderam vivenciar as formagdes rochosas mais antigas
doBrasil. Depoisfoi aturmado 9° ano em suaviagem de
formatura para as areias de Juquei, litoral norte de Sao
Paulo. Purolazer... maselesmerecem!!

No dia29 de novembrofoi realizado o Bazar definal de
ano, com boa participacdo dacomunidade e renda desti-
nada ao fundo da escola. Vales mencé&o as 6timas ofici-
nas de mosaico do lvan, que resultaram nas pegas ex-
postas. E por falar em exposi¢do, no mesmo diaaconte-
ceu a exposicdo dos trabal hos anuais de todos anos da
escola, para del eite dos que compareceram.

Toque... Cante... Aprenda...

SHIATSU

g Instrumestas

§ Acoros i MASSAGEM ORIENTAL E ACUPUNTURA
ey e/ Tompess Relaxamento e harmonizagdo energética
i Flaula Doce ! Travieeersal §  Sswafons

Tratamento de: Dores na Coluna, presséo alfa,

Yiva Macsicol et tendinites, dores articulares, gastntes, esfresse.

Cursas Complementares (Opcionais)

* IniciagBe Mesical a partir d2 2 anes de idade  + Harmonia -

+ Musicakzacio Intansl » Impravisagia C I ] lla "

+ Teoria Muasical = Hisloria da Miosica Hr “h JI'J H
+ Prepiragia pare o vestibuler de Misica ONE  + Pamapcio

Av. Senador César Vergueiro, 943 - Jd. S&8o Luiz

o1 Fane 16) 3011427 « E-anail mc.artemsicofmetone com Ribeirdo Preto - SP - Tel.: (16) 3916 2277

Tel | Fax: (16] 3911.4279 - E-mail: me.artemusicali@nelsite com.br
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Enfrevista da Bimestre

Poesia

RomancedoMenino Deus

Um pastor, vindo de longe
A nossa porta bateu.

Sempre gosta que lhe déem
- Eulhelevoum

Trouxerecado quediz: cordeirinho,
- O menino Deus nasceu. O melhor que eu encontrei.
- Eulevo umrequeijéo,
Este recado tivemos Omelhor queeu
Jameia-noiteseria “requeije”.

Estrelas do céu, [avamos

Dar parabénsaMaria ...Ai queformoso menino!
Ai quetantagracatem!
Al que tanto se parece

Com sua SenhoraM ag!

Mas que havemos de levar
A um Deus que tanto tem?
- Ainda que muito tenha

JulianeM etzger

Receitas &
Remediaos Caseiras

Panetone

45 g de fermento biol 6gico para péo

1 xicara(cha) de aglcar

1 xicara(chd) deleitemorno

1 xicara(cha) de aguamorna

1 xicara(chd) demanteiga

1kg e defarinhadetrigo

6 ovos ligeiramente batidos

1 colher (chd) deraspasdelimao

2 colheres (chd) de raspas de laranja

1 colher (caf€) de noz-moscadaralada

1 colher (chd) desd

1 lata de leite condensado

2 xicaras (chd) defrutas cristalizadas picadas
1 xicara (chd) de uva passa sem sementes

3 colheres (sopa) de manteiga parauntar efinalizar
1 gemade ovo batida

Esfarele os tabletes de fermento e junte com o
acUcar. Acrescente o leite morno e a agua morna,
emisture bem.

Junte os demaisingredientes (reserve asfrutas cristalizadas
e auva passa) e bata com um batedor de arame para ficar
tudo bem homogéneo até dar ponto, lembrando deir acres-
centando a farinha de trigo aos poucos.

Quando ndo der mais parabater com o batedor, passeamas-
sa para uma superficie de marmore e continue a juntar
farinha, sovando até amassaformar bolhas e soltar dasméos.
Divida a massa em duas partes, junte metade das frutas
cristalizadas e da uva passa a cada parte e amasse bem.
Forre duas formas proprias para panetone com papel imper-
medavel, unte o papel e coloque as porgdes de massa, cobrin-
do-as com um guardanapo e deixando-as descansar até que
as formas quase estejam preenchidas.

Faca dois cortes em cruz em cada panetone e coloque no
meio uma colher de manteiga. Pincele com agemabatidae
asseemfornomédio (175° C) por aproximadamente 1h20.
Assim que retirar do forno, tire daforma e elimine o papel.

Porcéo: 2 panetones

Neste més de festas, nada mais justo
gue homenagear nossos leitores com
um pouco da sensibilidade de um “ ope-
rario dos Natais’. Esta figura é parte
do nosso imaginario mais profundo e
todos os anos faz renascer a crianca
gue existe dentro de todos nés. Como
vem do “Pdlo Norte apenas uma vez
ao ano”, sdo raras as entrevistas que
concede, mas o Papai Noel Jurandir
Montorani deu ao nosso jornal esta
exclusividade, ele que h& cinco anos
trabalha em um grande shopping da
cidade e que nos revela nestas linhas
as emogoes e alegrias que somente um
Papai Noel “de verdade” pode sentir...

o o

Veredas — Como € para vocé saber que
€ um Papal Noel? Que sentimentos isso
traz?

Jurandir — S&o
sentimentos de
grande alegria e
satisfacdo sem
preco que tomam
conta da gente.
Mas o que eu real-
mente procuro é
tentar viver o espi-
rito do Papai Noel
0 ano todo.

“...procuro étentar viver o espirito do
Papai Noel o ano todo.”

Veredas — Vocé ja teve alguma experi-
éncia negativa como Papai Noel ?
Jurandir — Naverdade sim, porém néo
foi comascriangas, mascom alguns adul-
tos que ndo respeitam a figura do Papai
Noel e desfazem do nosso trabalho. Acho
gue é gente gue se esgueceu que um dia
sentiu 0s mesmos sentimentos que as cri-
ancas vivem sempre.

“... precisamos aconselhar a crianca

e levar a ela alguma esperanca.”

Veredas— Qual foi o pedido maisdife-
rente que ja fizeram para vocé?
Jurandir —O mais engracado foi o pe-
dido de um filhote de urubu, e outro me
pediu um caminhdo delixo. Porém, nem
todos sdo engracados, e convivemos as
vezes com pedidos mai s pesados, como
de armas. Nestes casos precisamos
aconselhar acrianca e levar aelaagu-
ma esperanca. Também surgem pedi-
dos muito emoativos e que mexem com
agente, como o dacriancaque medis-
se que faria um pedido que eu n&o po-
deria redlizar, o de trazer de volta seu
pai falecido.

Veredas — Houve algum pedido que
vocédecidiureaizar?

Jurandir — Teve um pedido que eu lu-
tei muito parare-
alizar. Foi de
uma crianca que
pediu uma cesta
basica. Fizemos
um esforgo extra
e conseguimos
muitas coisas
para ela. Acho
gue este espirito
caridoso e paci-
fista € que esta
faltando no mun-

do.

“a gente luta para que toda a crian-
ca tenha (...) o seu Papai Noel.”

Veredas— Vocé acha que o Papai Noel
traz uma imagem materialista para as
criangas?

Jurandir — E verdade que o0 comércio
tem como meta principal avendade pro-
dutos, particularmente neste periodo do
ano. Mas a gente luta para que toda a
criancatenhaum “Natal de verdade’ e
gue cada uma tenha o seu Papai Noel.

dos alunos do 9° ano

O contetdo desta pagina é de responsabilidade

Veterinaria

Clinica

SNOOPY

Hotel para Caes e Gatos

Dra. Sandra Barreto Prado
Dr. Daniel Pauline Janior

Atendimento Clinico e Cindingics
Eanho, Tosa & ACessorios

Rua Goncalves Dias, 491 - Tels.: (16) 625 0602 / 9991 8228
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Agenda Cultural da Cidade

Dezembro/ 2003

e
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Show musical SHOW BENEFICENTE
NATAL SOLIDARIO 2°ANO

Com as bandas PB Messias, Sociedade
Urbana, Os Virgens e Magia Natural
Data/Horério: 4, as 22h

Ingressos: 2K de alimento ndo perecivel
(menos sal).

Local: Teatro de Arena

Concertos no Parque ARIAS NATA-
LINAS

Orquestra Sinfonica de Ribeirao
Preto

Regéncia: Maestro Mateus Araljjo
Solista: Daniela de Carli (mezzo-sopra-
no)

Data/Horério: as 17h

Local: Teatro de Arena

GRATUITO

Show musical ARENA ROCK 2003
O maior evento de rock underground de
Ribeiréo Preto com bandas ribeirao-
pretanas

Data/Horério: das 16h as 22h30

Local: Teatro de Arena

Ingresso: 1K de alimento ndo perecivel
(menos sal).

FESTIVAIS DE DANCA

Dias 1, 2 e 3 — Festival de danca
CINDERELA, com STUDIO DE DAN-
CA LUCIANA JUNQUEIRA, as 20h30.

Dias 4 e 5 — Festival de danga O CIRCO
e DON QUIXOTE, com ESPACO
DANIA AMARAL, &s 20h.

Dias 6 e 7 — Festival de danga
COPPELIA, BRANCA DE NEVE E 0S
7 ANOES e HAIRSPRAY, com
STUDIUM CARLA PETRONI, as 20h
(dia 06), &s 15h e 20h (dia 07).

Dia 8 — Festival de danca BRANCA DE
NEVE E OS 7 ANOES e HAIRSPRAY,
com SESI, as 20h.

Dias 9 e 10 — Festival de danga O QUE-
BRA NOZES e DIVERTISSEMENT, com
RENATA CELIDONIO BALE, as
20h30.

Dias 11 e 12 — Festival de danca
DIVERTISSEMENT, com IPANEMA
CLUBE, as 20h.

Dia 13 — Festival de danca CIRCO DA
ALEGRIA ESPETACULO 2003, com
ADRIANA PAULA BALE, as 20h30.

Dia 15 — Festival de dangca CASA DOS
BRINQUEDOS - 9° FESTIVAL DE
DANCA E KARATE, do COLEGIO
VITA ET PAX, as 20h.

Dia 16 — Festival de danca ADRIANA
MAZZA CENTRO DE CULTURA E
DANCA, as 20h.

Dias 17 e 18 - Festival de danga LES
SILFIDES, QUEBRA NOZES, da ESCO-
LA DE BALLET ANA MARIA
MACEDO, as 20h.

Dia 19 — Festival de danga O NATAL
NA FLORESTA ENCANTADA, com
GINASTICA RITMICA DA UNAERP, as
20h30.

THEATRO
PEDRO I

s i

Espetéculo teatral e danga ALO PLANE-
TA TERRA, ESTAMOS AQUI
Data/Horario: 2 e 3, as 20h

Concerto ORQUESTRA SINFONICA
DE RIBEIRAO PRETO

Série Concertos de Gala
Data/Horéario: 6, as 21h

Concerto ENSAIO ABERTO
Orquestra Sinfénica de Ribeir@o Preto
Projeto Juventude Tem Concerto ESPE-
CIAL

Data/Horério: 6, as 21h

GRATUITO

Espetaculo teatral infanto-juvenil

A VERDADEIRA HISTORIA DE PAPAI
NOEL

Adaptacéo e direcgo: Ademir Esteves
Data/Horério: 7, 14, 21, as 16h

Espetaculo Musical ENCONTROS
Fortuna, Monges Beneditinos e Coral
Projeto Guri

Data/Horério: 7, as 19h
GRATUITO

Palestra 55 ANOS DA DECLARAC,AO
UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMA-
NOS

Palestra com antropdlogo Carlos
Rodrigues Brandéo.

Data/Horario: 10, as 9h
GRATUITO

Espetaculo teatral CAPITANIAS
HEREDITARIAS

Com José Wilker, Natdlia do Valle, Ney
Latorraca, Bia Nunes, Edi Botelho e
Guilhermina Guinlle.

Data/Horario: 12, as 21hs e 13, as 20h

Espetaculo musical CORAL DAS
MENINAS DOS CANARINHOS DE
PETROPOLIS

Data/Horario: 14, as 19h
GRATUITO

Debate CAFE FILOSOFICO

Bate-papo cultural e descontraido com o
escritor Marcelo Rubens Paiva.
Data/Horario: 18, as 18h

GRATUITO

Concerto de Natal ORQUESTRA
SINFONICA DE RIBEIRAO PRETO
Participacéo: Coral Madrigal Revivis
Regente: Mateus Araujo
Data/Horério: 20, as 21h
GRATUITO

ATENGCAO
AS PROGRAMACOES ESTAO
SUJEITAS A ALTERAGOES

Para confirmacdes, entre em
contato:

Escola Waldorf - 3916.4158 -
escola_waldorf@neomundi.com.br
R. Virginia de Francesco Santillo,

90 - City Ribeirao

Teatro Pedro Il - 636.4610 -

contato.pedroii @coder p.com.br

Teatro Municipal - 625.6841-

teatros.cultura@coder p.com.br

Infarmativa Waldarf

AssembléiaGeral

Aconteceu no final de outubro a Assembléia Geral da Federacdo das
EscolasWaldor f. Foram discutidos assuntos rel ativos a atuagéo futura
da Federacdo e seu envolvimento com as escol as federadas. Estiveram
presentes representando nossa escola a Pureza, Beto, Marli, Tatiana,
[rinaeAmilton.

Reflexdo Coletiva

Nos meses de outubro e novembro foram realizados encontros com a
comunidade escolar, promovidapel os participantesdo PA.D.E.W., com
objetivo de reflex@o conjunta sobre a finalidade de nossa escola e as
metas para o futuro. Também foram feitas dinémicas para que o grupo
criasse umafrase que espel hasse estasidéias, e o resultado foi 0 seguin-
te: “Propiciar odesenvolvimento plenodaindividualidadehumanapre-
servando eresgatando asfor casdainfancia para que atuem nasua
missao futura”. Este é o objetivo de nossa escola, vocé concorda?

Bem-vindoNovoDiretor

A partir de 1° de novembro temos um novo diretor escolar, o Sr. Joacyr
Borges, que sera nosso representante diante da Diretoria de Ensino.
Damos-lhe as boas vindas e que sua experiéncia de vida e seu conheci-
mento de escola nos gjudem no trabal ho.

Visitasempreagradavel

Nos primeiros dias de novembro recebemos a visita da Sra. Shigeyo
paraorientacdo relativaao regimento escol ar. A escolaagradece adispo-
nibilidade e simpatiaque sempre a caracterizam.

Aperfeicoamento Professores

Dentro do programa de aperfeicoamento do corpo docente, tivemos a
participacdo do prof. Amilton junto ao CursodeHistériapara Ensino
M édio, ministrado pelo prof. Andreas Schubert (Alemanha), na Steiner
de S&o Paulo, com realizag&o simultanea de estégios com os professores
daescola. Também se prepara paramais aprender aprof. Nadiae aprof.
Sandra (grupo do Ensino Médio), que participam do CursodeEuritimia
em Botucatu, no més de dezembro.

Cursolmperdivel!

Estara sendo realizado, entre os dias 26 e 30 dejaneiro/2004, o Encontro
delniciodeAnodasEscolasWaldor f, promovido pelaFederacdo, onde
serdo tratados assuntos rel ativosao ensino infantil, fundamental emédio
ligados a0 pensamento antroposofico, fundamentais para professores e
paise parao “aquecimento” das atividades do proximo ano. Reserveja
um espaco ha sua agendal

Theatro Pedro 11

IMPORTANTE: Em todos os espetéculos, com excegéo dagueles com valor simbélico ou promocional, estudantes,
menores de 18 anos, professores da rede publica e idosos acima de 60 anos, devidamente documentados na compra
do ingresso e no dia do espetéculo, tém 50 % de desconto.
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